
TELECAMERA per SPORT
+ KIT ACCESSORI

Art. 38864

VIDEOCÁMARA PARA DEPORTES + KIT DE ACCESSORIOE 

SPORT CAMERA + ACCESSORY KIT

SPORT-KAMERA + ZUBEHÖRSATZ

CAMÉRA VIDÉO POUR SPORT + KIT ACCESSOIRES

M A N U A L E







ISTRUZIONI - FEATURES
Decrizione prodotto - Product description

 1） SU - Up Button  

 2） GIÙ - Down Button

 3 ACCENSIONE/MODALITÀ
  power/mode

 4） SCATTO/SELEZIONE
  Shutter/select 

 5） INDICATORE LED  

  Status indicator light

6） ALTOPARLANTE 

 Speaker  

7） MONITOR - Screen

8 INDICATORE di CARICA

 Charging status light

9  MICRO SD SLOT 

10）PORTA MICRO USB 
 Micro USB Port 
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11）CAVO RICARICA
  Recharge cable

12）BATTERIA RICARICABILE
  Rechargeable battery

13）VANO BATTERIA
  Battery slot

COVER IMPERMEABILE
Waterproof housing
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A C C E S O R I

A c c e s s o r i e s

CLIP 1 ATTACCO 1
MOUNT 1

ATTACCO 3
MOUNT 3

ATTACCO 4
MOUNT 4

BATTERIA
BATTERY

FISSAGGIO a MANUBRIO
HANDLE BAR/ POLE MOUNTWATERPROOF HOUSING

COVER IMPERMEABILE

ATTACCO 2
MOUNT 2

LACCETTI
BANDAGES

CAVO USB
USB CABLE

MANUALE
MANUAL



Mounting your camera

M O N TA R E  L A  V O S T R A  T E L E C A M E R A



IT PULSANTI E FUNZIONI
ACTION CAMERA Accendere la videocamera e premere il pulsante  
ACCENSIONE/MODALITA’ per scorrere tra  le varie funzioni.

 1. VIDEO (720p 30 fps / VGA 30 fps)  
 Registrare video VIDEO / FOTO

 2. RIPRODUZIONE (VIDEO o JPEG)  
  Per visualizzare foto e video sul display.
  
 
 
 
 
 3. IMPOSTAZIONI (video, foto e sistema) 
  Premere il pulsante SCATTO/SELEZIONE per passare 
  da un impostazione all’altro.  
  Utilizzare i pulsanti SU e GIU’ per spostarsi nel menu e  
  SCATTO/ SELEZIONE  per confermare.
 
 A) IMPOSTAZIONI VIDEO

  1.  dimensioni del video (720 p 30 fps / VGA(640 + 480) 30 fps 
  2. data e ora: OFF / date e ora
  3. loop di registrazione: ON/OFF
  4. ESPOSIZIONE EV: +-2.0/+-1.7/+-1.3/+-1.0/+-0.7/+-0.3

 B) IMPOSTAZIONI FOTO
 1.  risoluzione: 1M/2M/3M/5M
 2.  scatto singolo On/Off
 3. multiscatto (3 foto): On / Off
 4.  timer: Off / 2 secondi / 10 secondi
 5.  scatto continuo: 2, 3, 5, 10, 20, 30 o 60 secondi di intervallo  
  tra una foto e l’altra.

 C) IMPOSTAZIONI DI SISTEMA
 1. suono: On / Off – suono accensione 1/2/3/ nessuno – Beep  
  On / Off – Volume 0/1/2/3
 2.  frequenza alimentazione: 50Hz / 60hz
 3.  risparmio energia monitor Off/ 1 minuto / 3 minuti / 5 minuti
 4. risparmio energia totale: spegnimento automatico  
  dopo 1/3/5 minuti di non utilizzo.

  5.  data e ora: anno / mese / giorno / ora / minuti - regolare con  
 SU e GIU’ e spostarsi con il pulsante conferma/selezione
 6. lingua: Italiano / inglese / tedesco / francese / spagnolo
 7.  formatta: SI / NO
 8.  reimposta tutto: SI / NO
 9.  versione



CATTURARE FOTO E VIDEO

Premere il pulsante SCATTO/SELEZIONE per iniziare o fermare una registrazione.  
Premere il pulsante GIU’ per scattare una foto.  
E’ possibile regolare le impostazioni di foto e video nel menu.

MEMORIA / MICRO SD CARD 

Questa videocamera è compatibile con schede memoria da 4GB / 16GB e 32GB micro SD, 
micro SDHC e micro SDXC di classe 10.

RICARICA E BATTERIA

Se la batteria si esaurisce durante una registrazione il file viene salvato prima dello  
spegnimento totale. 
Caricare la batteria:
1. collegare la videocamera ad un computer o una presa di corrente USB
2. il led di ricarica rimane attivo mentre la batteria è in carica
3. l’indicatore a led si spegne quando il dispositivo è carico.



BUTTON AND INTERFACE FUNCTION DESCRIPTIONGB
GETTING STARTED Turn camera ON and repeatedly press the POWER/MODE  
Button to cycle through camera modes.

  1. RECORD VIDEO
    (720p 30fps /VGA 30fps)

  
  
  
  2. PLAYBACK   
  (Video or JPEG)View your videos and photos on the screen.
   
 
 
 

 3. SETTINGS (Video Settings, Photo Settings, and System Settings)
 Repeatedly press the SHUTTER/SELECT Button to cycle through  
 three settings. Use the UP or DOWN Button to cycle through the  
 Settings options and press SHUTTER/SELECT to select desired option.
 A. VIDEO SETTINGS:
 1. Movie Size:  720p 30fps /VGA(640*480) 30fps 

    2. Date Stamp: Off/Date&Time
    3. Loop Record: ON/OFF
    4. Exposure: +-2.0/+-1.7 1+-1 .3/ +-1 .0/+-0.7 1+-0.3/0

     B. PHOTO SETTINGS: 
  1. Resolution: 1M / 2M / 3M / SM
  2. Single Shot: On/Off
  3. Treble Shot (Burst Photo 3 photos): On/Off
  4. Selftimer (Time Lapse): OFF/5 Seconds/ 10  Seconds 
  5. Continuous (Burst Photo):  2, 3, 5, 10, 20, 30 or 60 second  
        between each photo

 C. SYSTEM SETTING
 1. Sound: On/Off, Start-up 1 /2/3/ None, Beep On/Off, Volume 0/1/2/3
 2. Power Frequency: 50Hz/60Hz
 3. Panel Protect (Screen Saver): Off/1 mins/3 mins / 5 mins
 4. Power Save: Off/1 mins/3 mins/5 mins
 5. Date & Time: YY/MM/DD 
 6. Language: Italian / English / German / French / Spanish 
 7. Format: No/Yes 
 8. Reset All: No/Yes 
 9. Version



CAPTURING VIDEO + PHOTOS
Press the Shutter/Select Button to start/stop recording. 
Press the Down Button to take a picture. 
You can also change video and photo settings in the Settings menu.

STORAGE/MICROSD CARDS
This camera is compatible with 4GB, 16GB, and 32GB capacity microSD, micro SDHC. 
and microSDXC memory cards. You must use a MICROSD card with a Class 10 speed rating. 
We recommend using brand name memory cards for maximum reliability In high-vibration 
activities. 

TO CHARGE THE BATTERY:
1. Connect the camera to a computer or USB power supply.
2. The Charging Status Light remains ON while the battery is charging.
3. The Charging Status Lightwlll turn OFF when the battery is fully charged.
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pixel

HD quality



LAMPA S.p.A.
46019 Viadana (MN) ITALY

Ditta certificata UNI EN ISO 9001:2008

www.lampa.it M
ad

e 
in

 C
h

in
a


